KOMUNIKAT
STARTOWY

lV ULTRA KOCGCIOE

ULTRAMARATON SZLAKIEM KOTEA
SWIDWINSKIEGO

. REGULAMIN:

Ponizszy Komunikat jest zatgcznikiem regulaminu. Kazdy uczestnik zobowigzany
jest do zapoznania sie z komunikatem startowym jak i z regulaminem.

I1. ORGANIZATOR:

MULTISEKCYJNY KLUB SPORTOWY MKS SWIDWIN

Koordynator Biegu:

Wojciech Weinar

tel: +48 725 121 290
Email:wojciech.weinar@gmail.com

Wspotorganizatorzy:

% Urzad Miasta Swidwin
% Inkubator Rozwoju Swidwina



Swidwin

Partnerzy:

Zespot Szkét Rolniczych w Swidwinie
Swidwinski Osrodek Kultury ZAMEK

Lasy Paristwowe — Nadleénictwo Swidwin
Park Wodny RELAX

OSP Rzepczyno

KSW Rzepczyno

KSW ,,Nasz Karsibor”

21 WDH Maliny
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Bieg bedzie objety patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki

iy5% Ministerstwo
‘iEs Sportu i Turystyki

I1l. TERMIN | MIEJSCE

Start 07.03.2026 r. godzina 7:00
Miejsce startu: Dziedziniec Zamku swidwinskiego

Zamek Joannitdw w Swidwinie
ul. Niedziatkowskiego 17
Swidwin

Wspdtrzedne GPS miejsca startu:
53946'20.797" N 152 46' 7.994" E

Limit czasu: 10,5 godzin.




IV. BIURD ZAWODOW:

Biuro zawoddw znajdowac sie bedzie w Zamku Swidwirskim, przy ulicy
Niedziatkowskiego 17.

Biuro zawodow czynne bedzie:

Czwartek 05.03.2026 w godzinach 18:00-20:00
Pigtek 06.03.2026 w godzinach 16:00-21:00
Sobota 07.03.2026 w godzinach 05:00 — 06:45

Prosimy o odbiory pakietu startowego w dniach 5i 6 marca (czwartek i pigtek)

V. ZAPISY, PAKIETY STARTOWE:

Wszystkie zapisane i optacone osoby otrzymajg na starcie pakiet startowy.

Osoby, ktore dokonaty wptaty po 25.02.2025 r. proszone sg o przygotowanie
potwierdzenia wptaty, do ewentualnego okazania w biurze zawodoéw.

Pakiety muszg zosta¢ odebrane osobiscie w biurze zawodow, po okazaniu
dokumentu tozsamosci oraz podpisaniu Karty zawodnika i odpowiednich
oSwiadczen.

W sktad pakietu startowego wejdzie:

X/

+* Numer startowy (imienny dla osdb, ktérych wptata zostanie zaksiegowana
do $rody,25.02.2026r.),

%* Koszulka Techniczna™ - dla oséb ktére zamowity koszulke w momencie

zapisow (dla oséb, ktérych wptata zostanie zaksiegowana do poniedziatku,

23.02.2026r.),

Materiaty promocyjne,

Woda, batoniki regeneracyjne,

Positek regeneracyjny na mecie biegu,

Elektroniczny pomiar czasu,

Swiadczenia na punktach regeneracyjnych na trasie biegu,

Mozliwos¢ wziecia udziatu w ognisku na zakoriczeniu imprezy,
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+* Mozliwe dodatkowe Swiadczenia oraz gadzety zwigzane z biegiem,
dziatalnoscia IRS oraz MKS Swidwin, oraz sponsoréw.

V. TRASA BIEGU:

+* Trasa biegu zostata szczegdtowo opisana w zatgczniku biegu. Zawodnicy
zobowigzani sg do zaznajomienia sie z opisem trasy, mozliwe jest pobranie
$ladu trasy w formacie GPX oraz innych dostepnych na stronie oraz mapy w
formacie JPG. Opis Trasy pod ponizszym linkiem:

https://files.fm/f/qgfxwduk8v

» Mape trasy, $lad do wgrania na urzadzenia, informacje o terenie oraz
diagram przewyzszert mozna pobraé uzywajac ponizszego linku:

L)

https://www.plotaroute.com/route/2472261

% Trasa, na catej swojej dtugosci, bedzie oznaczona tasmami, strzatkami oraz
znakami poziomymi.

+» Organizatorzy zalecajg zapoznanie sie z trasg biegu przed startem oraz
posiadanie elektronicznej lub papierowej wersji mapy. Polecamy do nawigacji
darmowg aplikacje ‘MAPY.COM’.

++ Start oraz wybieg z miasta zostanie poprowadzony kolumng, eskortowang
oraz zamknietg, przez odpowiednie stuzby.

W pozostatych miejscach, na drogach publicznych nie przewiduje sie
ograniczonego ruchu pojazdéw. Zawodnicy muszg stosowac sie do przepisow
Kodeksu Ruchu Drogowego, W terenie miejskim oraz tam, gdzie to jest
mozliwe nalezy poruszac sie po chodnikach badz deptakach, na drogach
lewym poboczem jezdni. Zawodnicy powinni posiadac kamizelki badZ ubrania
odblaskowe. Na drogach, chodnikach i przejsciach nalezy zachowac
szczegdblng ostroznosc. Drogi przecinamy tylko w miejscach do tego
wyznaczonych. Na ostatnich kilometrach w miescie, przejscia dla pieszych
zostang zabezpieczone przez stuzby oraz wolontariuszy.


https://files.fm/f/qgfxwduk8v
https://www.plotaroute.com/route/2472261

Swidwin
‘,:, Redeor ZAMEK .,Zw,:? R &i. Miejski Osrodek M_KS

"ﬁ“ Sportu i Rekreaji
w Swidwinie

VIl. PUNKTY KONTROLNE | ODZYWCZE:

%+ Na trasie znajdowac sie bedga 3 punkty odzywcze w okolicach 23, 31i 39
kilometra. Mozliwe sg dodatkowe punkty odzywcze.

% Na 53 km. Zostanie ustawiony dodatkowy punkt z wodg.
% Na trasie mogg sie znajdowac¢ dodatkowe punktu kontrolne / sedziowskie.
% Punkty odzywcze bedg wyposazone w wode, izotoniki, cole, ciepte napoje,
batoniki, orzechy oraz inne produkty odzywcze.
Organizator zapewni by czes¢ produktow byto w wersji wegetarianskiej.
% Na punktach obowigzujg limity czasu:

punkt . 23km -4 h (11:00)
punkt IIl. 39km —7 h (14:00)

» VIill. POSILtEK REGENERACYJNY:

Na mecie biegu kazdy zawodnik bedzie bezptatnie uposazony w positek
regeneracyjny — dostepny w wersji tradycyjnej oraz wege.

IX. ZAKONCZENIE IMPREZY:

Zakonczenie imprezy odbedzie sie w Sali Widowiskowe] Swidwinskiego Zamku
Zakonczenie przewidziane jest na godzine 17.30.
Na zakoniczeniu zostang nastgpi podsumowanie imprezy.

Zwyciezcy poszczegolnych kategorii zostang uhonorowani w podczas dekoracji,
ktore odbedg sie zgodne z programem ramowym imprezy, rowniez w Sali
Widowiskowej Swidwirskiego Zamku

Na koniec zostanie przeprowadzone losowanie nagrod dla wszystkich
uczestnikow.



X. PROGRAM RAMOWY IMPREZY:

Czwartek (5.03.2026 r.):
18:00 — 20:00 — Praca biura zawodow.

Pigtek (6.03.2026r.):
16:00 —21:00 — Praca biura zawodow.

Sobota (7.03.2026 r.):
5:00 — 6:45 - praca biura zawodow

7:00 — Start Biegu.

14:30 — Dekoracja zawodnikow w Kategorii OPEN

15:30 — Dekoracja zawodnikow w Kategoriach wiekowych
17:30 — Limit czasowy biegu.

17:30 — Zakonczenie imprezy.

Xl. MAPA SYTUACYJNA!:
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Xll. PARKINGI:

W sgsiedztwie miejsca startu znajduje sie kilka parkingdw, m.in. przy:

% Urzedzie Miasta Swidwin.

+* Galerii Handlowej Hosso

+* Bezposrednio pod zamkiem (biuro zawoddw) oraz pod Zespotem Szkét (Baza
noclegowa) réwniez znajduje sie kilka dostepnych miejsc parkingowych.

Xlll. ZWIEDZANIE ZAMKU:

W czasie trwania oraz po biegu dla zawodnikow oraz kibicow istnieje mozliwos¢
zwiedzania Zamku w Swidwinie badz samej Baszty zamkowej
Zwiedzanie zamku dostepne jest w petnych godzinach od godziny 9:00 do 16:00.

Cennik zwiedzania:

Bilet normalny (baszta + komnaty muzealne) — 18 zt
Bilet ulgowy (baszta + komnaty muzealne) — 15 zt
Baszta — 5 zf

Wiecej info na:
https://zamek.swidwin.pl/zwiedzanie-zamku/

X1V. NOCLEGI:

Organizator przewidujg darmowy nocleg dla uczestnikdéw biegu w hali sportowe]
Zespotu Szkdt Rolniczych, w dniach 6/7.03 (pigtek/sobota) oraz 7/8.03
(sobota/niedziela)

Na hali organizator nie zapewnia zadnych t6zek ani materacow na miejscu,
zawodnicy zobowigzani bedg do posiadania wtasnego $piwora, materaca badz
karimaty itp.

Ponadto w ilosci ograniczonej istnieje mozliwos¢ noclegu tylko w dniu 6/7.03
(piatek/sobota) w internacie ZSR w Swidwinie w cenie 40 zt od osoby, prosze o
rezerwowanie miejsc do dna 25.02.2025.r.
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Dodatkowo poblizu miejsca startu znajduijg sie:

% Hotel KaJo Apartamenty
ul. Niedziatkowskiego 14

% Zajazd Stary Mtyn
Ul. Szczeciriska 51 Swidwin.

% Hotelik Swidwin
ul. Armii Krajowej 1 Swidwin.

% Noclegi "Pod Klonami" Swidwin
Koszanowo 2.

Ponadto w najblizszej okolicy, w tym na terenie miasta Swidwin znajduje sie
liczna, dostepna baza hotelowa.

XVI. INFORMACJE DODATKOWE, KONTAKT:

Koordynator Biegu:

Wojciech Weinar

tel: 725121 290

e-mail: Wojciech.weinar@gmail.com



